❄️ Зимняя усталость у детей и родителей

Зимой будто всё даётся сложнее.
Меньше сил. Меньше терпения.
Даже любимые вещи перестают радовать.

Это нормально.

Зима - период снижения энергии. Меньше света, меньше движения, больше напряжения.
И дети, и взрослые это чувствуют.

🧠 у детей зимняя усталость часто проявляется не словами, а поведением:
раздражительность, капризы, слёзы, сопротивление привычным делам.

Это не лень.
Это способ психики сказать: «Мне тяжело».

✨ В такие периоды особенно важно не ускорять, а замедляться.
Снижать требования.
Добавлять простые телесные вещи: сон, тепло, прогулки без целей.

🤍 иногда лучший вопрос ребёнку зимой - не «Почему ты такой?»,
а «Как я могу тебе сейчас помочь?».

Зиму не нужно побеждать.
Её нужно прожить - бережно, в своём темпе.


