Про детские кризисы: что происходит с ребёнком на самом деле

В кризисы 1, 2 и 3 лет родители часто слышат:
«Он специально», «Манипулирует», «Надо пожёстче».

Но если посмотреть на ситуацию не с точки зрения воспитания, а с точки зрения психики и биологии, картина выглядит совсем иначе.

Что происходит внутри ребёнка.

У маленького ребёнка эмоций очень много. Радость, злость, страх, обида, интерес — они возникают быстро и ярко.
А вот способность выдерживать, контролировать и успокаивать себя — ещё не сформирована.

Если упростить:
эмоции — как мощный поток воды, а «плотины» и «кранов», чтобы его регулировать, пока нет.

С точки зрения биологии это связано с тем, что:
— зоны мозга, отвечающие за контроль и саморегуляцию, ещё незрелые;
— нейронные связи только формируются;
— ребёнок физически не может «взять себя в руки», как взрослый.

Поэтому истерика — это не спектакль, а перегрузка нервной системы.

Почему «пинок» - не выход

Физическое наказание или жёсткое давление могут на минуту остановить поведение, но они не учат ребёнка справляться с эмоциями.

На уровне нервной системы происходит следующее:
— эмоции не проживаются, а подавляются;
— страх становится сильнее понимания;
— ребёнок учится не «успокаиваться», а замирать.

Это не про развитие, это про выживание.

Ребёнок перестаёт показывать чувства не потому, что «понял», а потому, что испугался.

Что действительно помогает:

✨Спокойный взрослый рядом - как внешний «регулятор».
✨Называние эмоций: «тебе сейчас очень злостно», «ты устал».
✨Чёткие, но спокойные границы без крика и угроз.
✨Повторение одного и того же - нервная система учится через опыт.

Со временем ребёнок берёт этот способ внутрь:
то, как вы его успокаивали, становится его внутренним голосом. 🌟

Главное, что важно помнить родителю

Ребёнок в кризисе - не плохой и не избалованный.
Он перегружен.

И ему сейчас нужен не строгий «контролёр»,
а взрослый, который может выдержать то, что он сам пока выдержать не способен.


